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Mind mapping adalah Teknik visualisasi informasi yang bertujuan
untuk memetakan pikiran atau ide secara terstruktur dalam bentuk
diagram bercabang. Teknik ini diperkenalkan pada tahun 1970-an oleh
Tony Buzan sebagai cara yang lebih mudah untuk merekam informasi
daripada metode linear seperti daftar atau teks yang Panjang.

Pada metode mind mapping ini, sebuah ide utama ditempatkan
ditengah, kemudian ide - -ide terkait berccabang keluar seperti cabang –
cabang pada pohon. Setiap cabang dapat mengembangkan sub topik
lebih lanjut dan juga dapat diuraikan lagi jika diperlukan. Dalam metode
ini melibatakan penggunaan kata kunci, gambar, simbol dan warna
untuk membantu merangsang otak agar lebih kreatif dan juga dapat
mengingat informasi lebih baik.

Mind Mapping biasanya sering digunakan pada berbagai konteks
seperti brainstorming, perencanaan, studi, problem solving dan
presentasi. Metode ini dapat membantu individu atau sebuah tim agar
dapat melihat hubungan antar-ide, mengorganisir pemikiran secara
lebih logis dan menghasilkan ide baru secara efektif. Manfaat utamanya
adalah untuk memecahkan masalah dengan sudut pandang yang lebih
kreatif lagi dan lebih terstruktur.
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